E AAE E:V bl KOMOHHAT»
m AT, ,9 n0pH
M 2023r.

IIpamepHOe MEHIO NPHTOTABJIHBAaEMbIX 01101

HA OCeHHHH, 3HMHe-BeCeHHHH nepHoj s o0yyalomuxesi o0meodpazoBaTe/ibHbIX OpraHH3anui

3aBTpaK, ooexn (+15%)

12 ner u crapuie

r.®@eogocun




Henens 1

Jens |

Ce30H: OCeHHHIA, 3UMHE-BECEHHUIH
BospactHas kareropus: 12-18 ner

INnmessie Bemectsa (r) | JHepreTHy Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
1 [IpHeM muIH, HAUMEHOBAHHE Macca eckas
ﬂ. F=% Omona nopuuu b p: y | uennocts | B 0 A E Ca P Mg Fe
(kKan)
3ABTPAK
Kaina Bf3kas MoJiouHas U3
pHca, AYHEBOH, KyKypy3HO# U
74 TepIoBOii Kpyn 210 8,35 13,151 49,18 329 0,77 0 0 0,23 5,63 72,58 48 1,62
BAuHYMKH C OBOLHBIM,
, (pyKTOBBIM (hapuiem win
98 MOBHUIOM 140 6 11,2 47 313,6 0 1,2 0 0,7 16,9 31,6 9,2 0,4
82 Kakao ¢ Moiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,6] 0,024 0 152,2 124,6 21,3 0,48
P baTtoH Hape3Hoii 40 3 1,2 20,6 104,8 0,03 0 0 0 6 24,6 9,2 0,46
WUTOI'O 3A 3ABTPAK: 590 21,43] 29,09] 134,36 866 0,86 2.8 0,024 0,93 180,73 253,38 87,7 2,96
OBE]]
Ogouiy 1o ce3oHy* 100 1,4 6 8,26 92,8 0,04 7 0 13,9 54,8 51,2 20,56 0,72
11 u3 cBexeii kamycThl ¢
8 kaprogenem 300 211 5,94 9,48 107,7 0,09 8,38 0 2,35 29,15 56,73 24,18 0,93
61 Ileuensb, TylieHHas B coyce 100 12,66 8,76 3,81 159 0,19 28,86 5,54 2,95 25,62 2233 14,8 4,72
509 MakapoHHble u31enus
OTBapHbIE 220 8,09 6,62 38,78 247 0,07 0 0 1,16 5,83 44.6 25,3 1,33
[P Xneb pxkaHo-TIIEeHUYH., 50 3,16 0,57 19 94| 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
IP Xneb nueHuuHbIi 80 6,4 0,061 39,36 188 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
342 KoMnor u3 cBexux riojaos 200 0,16 02| 27,88 1146 0,012 0,9 0 0,08 14,18 10 10 1,8
HUTOI'O 3A OBE]I; 1050) 33,98] 28,15| 146,57 1003,1 0,575| 45,14 5,54] 20,44 158,7| 478,79] 134,04 11,29
HUTOIO 3A JIEHb: 1640] 55,41 57,24| 280,93 1869,1 1,435 4794 5,564 21,37 33943 732,17 221,74 14,25




Henens 1

Heus 2

Ce30H: OCEHHHH, 3UMHE-BECEHHHIA
Bo3spactHas kareropus: 12-18 ner

[Ipuem nuuM, HAUMEHOBaHHE IMumessie Bemectsa (r) | DHepreTHy Buramusbl (Mr) Munepanbhbie BewecTsa (Mr)
Ne per, 6mona Macca eckas
MOpLIHH b K ¥ LUEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
3ABTPAK

Ogo1uy 1o ce3ony* 100 0,91 4,76 5,1 66,54 0,03 2,29 0,03 0,37 19,22 33,08 20,48 0,37

MakapoHHble H3IeNus
204 OTBapHbIE C CHIPOM 200 13,53 15,9 34,5 334 0,059 0,14 0,072 0,83 185,31 132,5 16,22 0,95
209 Slituo oTBapHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 0,03 0 0,1 0,24 22 76,8 4.8 1
377 Yaii ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 152 62 0 2.2 0 0 16 8 6 0,8
[P Xneb mueHHIHbIIH 40 3,04 0,36/ 19,88 90,4 0,06 0 0 0 10,4 33,2 14 0,64
[P Xneb prkaHO-MIIEHHYHBIH 30 2,04 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 0 36,9 13,8 0,69

HUTOI'O 3A 3ABTPAK: 610| 24,73 26| 88,88 680,44 0,229 4,63 0,202 1,44 261,931 320,48 733 4,45

OBE]L

Osowu 1o ce3ony* 100 1,12 0 3,5 201 0,008 1,58 0 12 34,5 52,8 36,9 0,8
119 Cyn ropoxoBbiit 300 9,36 48 15,94 662,7 0,22 5,82 0 2,43 42,67 88,1 35,58 2,05
268 Kotnersl, OUTOUKH, IIHHLIEIH 100 14,78 14,33 12,28 292 0,056 0 0 3,34 8.9 194,55 30,56 2,66

Kaia Ba3kas pucopas, HIH
303 rpedHeBast, Wil NIIeHHYHas,

WM TIIEeHHAs, WIH NepioBas,

WK SYHEBas 220 6,13 7,34 35,11 231 0,11 0 0 9,36 21,46 125,36 43,85 1,44
[P Xneb pxaHO-NIIEHHYH. 50 3,16 0,57 19 93.8 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
[P Xneb mueHH4HbIH 80 6,4 0,06 39,36 187,52 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1512

KommnoT u3 cmecH
349 cyxo(ppyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7

HUTOI'O 3A OBE/I; 10501 41,61 70,39] 157,2 1619,82] 0,587 8,13 0f 27,64 169,13] 577,21 203,55 9,44

HUTOI'O 3A JIEHbD: 1660 66,34] 96,39 246,08 2300,26] 0,816] 12,76] 0,202 29,08 431,06 897,69 278,85 13,89




Hepens 1
Jlenb 3
Ce30H: OCeHHHI, 3UMHE-BECEHHUH

Bo3spacrtHas kateropus: 12-18 ner

IMnmessie BemecTsa (r) | HepreTHy BuramuHsi (Mr) MuHepajibHble BellecTsa (Mr)
¥ per, [Tprem nuin, HaHMEeHOBaHHE Macca eckas
6mona NOPLHH b XK v LIEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKau)
3ABTPAK
Kaina xxuakas monodHas 13
181 MaHHO#M KpYTIbI 210 6,11 10,72 32,38 251 0,08 1,17 0,058 0,52 133,77 1182 20,3 0,47
211 Omner ¢ ceipoM 60 717 11,77 1,02 139 0,04] 0,013 145,2 0,33 104,6 1249 8,73 1,1
[P Xneb niumeHHYHbIH 40 3,04 0,36 19,88 90,4 0,06 0 0 0 10,4 33,2 14 0,64
[P Xneb prmaHo-NueHHY HbIi 20 2,04 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
378 Yaii ¢ MoJTOKOM 150/50/15 1,52 1,35 15,9 81 0 22 0 0 16 8 6 0,8
HUTOI'O 3A 3ABTPAK: 530 19,88 24,56 83,1 6259 0,23] 3,383| 145,258 0,85 273,77 321,2 62,83 3.7
OBEJZl
Ogo1u 1o cezony* 100 1.7 5 8,45 85,7 0,02 5,08 0 0,33 11,86 11,8 9,81 0,8
Cyn kapTodenbHblii ¢
104 MSICHBIMM (PpHKAJIETbKAMH 300/35 4,39 3,33 18,46 127,2 0,12 11,08 0 1,28 29,7 72,2 29,7 1,15
OMJIET C XKapeHbIM
213 KapTogenem 220 15,62 39,64 23,2 513,3 0,16 5,64 0,22 6,2 88,28 2227 30,8 2,79
[P Xneb paHO-TILIEHUYH. 50 3.16 0,57 19 93,8 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
[P Xned nueHHY Hbli 80 6,4 0,06] 39,36 187,52 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
KOMITOT W3 TUTOA0B VOTH ATO
348 CYILEHBIX 200 0,35 0,091 29,37 120,04 0,004f 0,001 0 0,06 24,38 13,8 11,7 0,2
HUTOI'O 3A OBE/: 985 31,62 48,69] 137,84 1127,56 0.477| 21,801 0,22 7,87 183,34 413,46 121,21 6,73
MTOI'O 3A JIEHB: 1515 51,5 73,25 220,94 1753,46 0,707| 25,184| 145,478 8,72 457,11 734,66 184,04 10,43




Henens 1

Hens 4

Ce30H: OceHHHUIA, 3UMHe-BeceHHMI
Bo3spactHas kateropus: 12-18 ner

[Tnwessie Bewectsa (r) | DHepreTuy Buramuns (Mr) MunepanbHbie BenecTsa (Mr)
N pen, INpuem nuiu, HaMMeHOBaHUE Macca eckas
omona MOpLUH B K A% LIEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkain)
3ABTPAK

3anekaHka U3 TBOpora ¢
223 ioryprom M.k 2,5% 150 19,291 13,12 20,71 277,5 0,08 0,621 0,014 0,03 30 8.4 12,6 0,18
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 13 60 0 22 0 0 16 8 6 0,8
I1p BaTton HapesHoii 40 3 1,2 20,6 104,8 0,03 0 0 0 6 24,6 9,2 0,46

D®pykTsl B accoprumenTe* 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6

HUTOI'O 3A 3ABTPAK: 505 23,86 14,841 77,31 538.3 0,15( 12,82 0,014 0,43 60 69 69,8 2,04

OBE]J]

Osouy no ce3ony* 100 1,36 7,93 8,51 110,9 0,012 2,94 0 0,06 10,2 18 8.4 0,3

Cyn ¢ MaKapoOHHbIMH
111 H3/IC/TUSIMH 300 2,86 6,09 15,6 140,41 0,055 0,95 0 2,63 27,3 36,78 15,23 0,73
234 Kotners! win 6UTOYKH peIOHEIE 100 11,16 13,65 13,47 221,8 0,06 1,92 0,05 2.3 43,84 184,96 21,34 0,6
321 [Tiope kaprodenproe 200 4,09 6,41 2726 183 0,036 0 0 0,31 6,37 93,49 30,55 0,31
[P Xneb pxaHO-MILEHHYH. 50 3,16 0,57 19 93,8 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
1P Xneb nueHHYHBIH 80 6,4 0,06] 39,36 187,52 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
342 KoMrioT U3 cBexux IioaoB 200 0,16 0,2 27,88 114,6 0,012 0,9 0 0,08 14,18 10 10 1,8

DpyKThl B aCCOPTHMEHTE* 100 0,4 0.4 9.8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 Z22

HUTOI'O 3A OBE]: 1130) 29,59 35,31] 160,88 1099,02| 0,378] 16,71 0,05 5,58 147,01| 447,19 133,72 7,73

HUTOI'O 3A JIEHB: 1635 53.45| 50,15 238,19 1637,32 0,528| 29,53] 0,064 6,01 207,011 516,19] 203,52 9,77




Henensa |

JeHsb 5

Ce30H: OCeHHHIi, 3UMHe-BeCEeHHHIA
BospactHas kateropua: 12-18 ner

I[Muiessle BelecTsa (r) | DHepreTHy Burtamusbl (Mr) MuHepaibHble BELIECTBa (M)
M poie Ipuem nuiM, HAUMEHOBAHHE Macca eckas
6mona MOPLHH B WK v LEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
3ABTPAK
OBoliiy no ce3ony* 60 0,91 5,72 4,57 80,28 0,03 2,29 0,03 0,37 19,22 33,08 20,48 0,37
281/968 |BuTOUKH TIAPOBbIE C COYCOM 90 8,57 8,79 7,33 131,63 0,05 0,12 0,018 0,39 27,69 81,89 15,25 0,66
Kawa Bs3kas rpeyHesas, Win
MIIeHWYHASA, I PACOBas, WK
303 sYHeBas 150 4,58 5,011 20,52 157,5 0,77 0 0 0,23 5,63 72,58 48 1,62
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0.2 0,02 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
[P X1ed niueHuY eI 40 3,04 0,36 19,88 90,4 0,06 0 0 0 10,4 33,2 14 0,64
[P Xneb pixano-nueHu Hbli 30 2,04 0,36] 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
HUTOI'O 3A 3ABTPAK: 570 19,34 20,26 79,82 580,31 0,96 4,611 0,048 0,99 87,94 265,65 117,53 4,78
OBEJ]
Osomu no ce3oHy* 100 1,36 7,93 8,51 110,9 0,012 2,94 0 0,06 10,2 18 8.4 0,3
Bopui ¢ kanycToii u
82 kapTodenem 300 2,16 59| 113,12 124,5 0,03 10,92 0 2,38 10,93 46,1 23,1 4.4
291 [nos 200 16,95 10,47 35,73 305 0,1 6,02 19,46 0,49 46,48 1753 54,04 1,97
[P Xneb pxaHO-NILIEHNYH. 50 3,16 0,57 19 93,8 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
[P Xneb nueHny HeIi 80 6.4 0,06 39,36 187,52 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
Komnot 13 cMecn
349 cyxo(pykToB 200 0,66 0,09] 32,01 132,8 0,02 0,73 0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7]
®pyKThl B accopTUMeHTe™® 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
HTOI'O 3A OBEJL: 1030| 31,09| 2542| 157,53 1001,52] 0,365 30,61 19,46 3,64 145,21 366,8 151,2 11,36
HUTOI'O 3A AEHL: 1600 50,43| 45,68] 237,35 1581,83 1,325 35,22 19,508 4,63 233,15 632,45 268,73 16,14




Henens 2

Jeus 6

Ce30H: oceHHMil, 3UMHe-BeceHHMiT
Bospacruas kateropus: 12-18 ner

ITuwessie Beuectsa (r) | DuepreTuy BuramuHs! (Mr) MuHepanbHele BelecTsa (Mr)
e pen, [Tpuem nuium, HaHMEHOBaHKe Macca eckas
6moaa MOPLHH B XK b UEHHOCTD Bl [ A E Ca P Mg Fe
(kkan)
3ABTPAK
Kawa Bsa3kas Monoynas u3
pHca, ATHEBOI, KyKYpY3HOH H
174 NEPJIOBOIi Kpym 210 8,35 13,15 44,45 329 0,77 0 0 0,23 5,63 72,58 48 1,62
BIHHYMKH ¢ 0BOLIHBIM,
(bpykTOBLIM (apuieM
398 MOBHIJIOM 140 6 11,2 47 313,6 0 1,2 0 0,7 16,9 31,6 9,2 0,4
378 Yaii ¢ Moniokom 150/50/15 1,52 1,35 15,9 81 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
1P baton HapesHoii 40 3 i2 20,6 104,8 0,03 0 0 0 6 24,6 9,2 0,46
HUTOI'O 3A 3ABTPAK: 5901 18,87 26,9] 127,95 8284 0,8 3.4 0 0,93 44,53 136,78 72,4 3,28
OBE]]
Osouu 1o ce3oHy* 100 1,4 7,93 8,51 110,9 0,01 6,62| 0,018 0,09 20,5 32,33 7,47 0,61
99 Cyn u3 oBomeii 300 1,9 5,98] 10,97 114,3 0,07 10,38 0 2,33 34,85 4928 20,75 0,78
294 Kotnera pybnenas u3 nruup 100 13,93 11,23 12,99 209 0,16 0,72 0,031 54,56 47,1 63,1 17,76 2,88
Kama Bs3kas pucosasi, uiu
303 rpeyHeBas, WK MieHHYHas,
WIH NIIEHHAas, WK Neposas,
WM SUHeBas 200 6,13 7,34 35,11 231 0,11 0 0 9,36 21,46 125,36 43,85 1,44
[P Xneb praHo-ImueHnyH, 50 3,16 0,57 19 93,8 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
ITP Xneb nmueHHyHbI 80 6.4 0,06] 39,36 187,52 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
Komnot u3 ruionos wimm aron
348 CYIIEHBIX 200 0,35 0,09] 2937 120,04 0,004| 0,001 0 0,06 24,38 13,8 117 0,2
HTOI'O 3A OBEJT: 1030 33,27 33,2 155,31 1066,56]  0,527| 17,721| 0,049 66,4 177,41 376,83] 140,73 7,7
HUTOT'O 3A JIEHb: 16201 52,14 60,1| 283,26 1894,96 1,327| 21,1211 0,049] 67,33 221,94 513,61 213,13 10,98
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Henens 2

Jenn 7

Ce30H: OCEeHHHIA, 3UMHE-BECEHHUH
Bozpacrthas kareropus: 12-18 ner

IMumessie Bemectra (r) | DHepreTuy Buramussl (mr) MHuHepanbHble BELIECTBA (MT)
—— [IpueM muiH, HaUMEHOBaHHE Macca eckas
bmona MNOPLHH B K v LIEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(KKan)
3ABTPAK

OBo1H 1o ce3oHy* 60 0,91 4,76 5,1 66,54 0,03 2,29 0,03 0,37 19,22 33,08 20,48 0,37

MaxkapoHHbIe H3aenHs
204 OTBapHbIE C CBIPOM 180 11,8 14,6 34,5 319,3] 0,059 0,14 0,072 0,83 185,31 132,5 16,22 0,95
[p X1e6 nueHuyHbIH 40 3,04 0,36 19,88 90,4 0,06 0 0 0 10,4 332 14 0,64
1P Xneb piKaHO-TILeHHYHbIH 20 1,27 0,13 11 50,6 0,03 0 0 0 6 24,6 9,2 0,46
377 Yaii ¢ caxapom U THMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8

DpyKTEI B acCOPTUMEHTE* 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6

UTOI'O 3A 3ABTPAK: 600 17,15 19,87| 85,68 588,84 0,179 4,63 0,102 1,2 236,93 231,38 65,9 3.22

OBE]]

Osouy no ce3ony* 100 1,4 3.6 8,26 92.8 0,05 9,56 0 1,71 15,44 34,78 12,57 0,24
119 | cyn ropoxossii 300 9,36 48| 15,94 662,7| 022] 582 o] 243 4267 881] 3558 2,05
289 Pary w3 nrHup! 200 15,08] 13,57 17,37 252,5 0,08 4,52 0,015 0,37 34,76 131,5 40,53 1,48
[p Xneb pikaHO-IIIEHHYH. 50 3,16 0,57 19 93,8 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
[p X11eb nueHuY Hbli 80 6.4 0,06 39,36 187,52 0,11 0 0 0 18,2 58.1 24,5 1.12
342 KoMIoT U3 CBeXHX IUIOI0B 200 0,16 0,2 27,88 114,6] 0,012 0,9 0 0,08 14,18 10 10 1.8

HUTOI'O 3A OBE[; 930 35,56 66| 127,81 1403,92| 0,535 20,81 0,015 4,59 136,17| 357,34 137,88 7,36

HTOI'O 3A JIEHb: 1530 52,71] 85,87| 213.49] 1992,76| 0,714] 2543| 0,117 5,79 373,1| 588,72 203,78 10,58




Henens 2
Jlenn 8

Ce3oH: oceHHWMIl, 3UMHe-BeceHHHi
BospacrtHas kateropus: 12-18 ner

Ipuem numy, HaUMEHOBaHHE [Trimessie BewecTsa (r) SERTEL ButamuHs! (Mr) MunepanbHbie BelecTsa (Mr)
6mona eckas
Macca LIEHHOCTh
Ne peu. nopunn |b K v (kkan) [BI C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kamwa xuakas Monounas us
181 MaHHOH KpyIbI 210 6,11 10,72 32,38 291 0,08 1,17( 0,058 0,52 133,77 118,2 20,3 0,47
JTHTIO OTBAPHOE C 3ENEARIM
209 FOPILKOM 40/30 5,08 4,6 0,28 83,28 0,03 0 0,1 0,24 22 76,8 4,8 1
Inp Xneb meHnyHbIiH 30 2,28 0,27 14,9 67,8 0,05 0 0 0 7.8 249 10,5 0,48
ITP Xneb praHO-NIIeHUYHBIH 20 1,27 0,13 11 50,6 0,03 0 0 0 6 24.6 9,2 0,46
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,02 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
HITH
Kamma sxuzikas Mosodnas u3
181 MaHHOM KpYIbl 210 6,11 10,721 32,38 291 0,08 1,17 0,058 0,52 133,77 118,2 20,3 0,47
OMJIET HaTypaibHBIH C
210 3€JIEHbIM FOPOIIKOM 58/30 5,39 9,6 1,02 132,28 0,29 0] 0,125 0,29 39,86 87,3 6,24 1,02
P Xneb nueHHy HbIH 30 2,28 0,27 14,9 67.8 0,05 0 0 0 7.8 24,9 10,5 0,48
ITP Xneb prxaHO-neHUYHbII 20 1,27 0,13 11 50,6 0,03 0 0 0 6 24,6 9.2 0,46
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,02 13,6 56 0 22 0 0 16 8 6 0,8
HTOI'O: (situo oTBapHOE) 530 18,6] 23,64] 183,8 549 0,64 6,74 0,341 1,57 389 515,5 103,04 6,44
UTOI'O: (omneT HaTypanbHbIif) 560 18,91| 28,64 157,54 598 0,48 3,37] 0,323 1,25 227,83 3428 57,04 425
OBE]Jl
Opomn no cezony* 100 1,4 6,01 8,26 92,8 0,05 9,56 0 1,71 15,44 34,78 12,57 0,24
Cyn ¢ MakapoOHHBIMH
111 H3/Ie/IUAMH 300 2,39 5,07 13 117 0,09 8,38 0 2,33 29,15 56,73 24,18 0,93
260 Iynsm 50/50] 14,56 16,8 2,9 221 0,04 0,92 0 2,62 21,82 154,2 22 3,06
Kama Ba3kas pucosas, uiu
303 rpeyHeBas, WM MiIeHHYHas,
WITH [IIEHHAs, WK NepioBas,
WIH A1HEeBas 200 6,13 7,34 35,11 231 0,11 0 0 9,36 21,46 125,36 43,85 1,44
P Xneb pKaHO-MIIeHHYH. 50 3,16 0,57 19 93,8 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
[P Xneb nueHnYHbIH 80 6,4 0,06 39,36 187,52 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
KOMITOT A3 CTMECH
349 cyXohpyKkToB 200 0,66 0,091 32,01 132,8 0,02 0,73 0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
UTOI'O 3A OBE]I: 930 34,7 35,94 149,64 1075,92 0,483| 19,59 0 16,55 149,47 487,47 159,26 8,16
UTOI'O 3A JIEHB: 1490 53,61 64,58] 307,18 1673,92]  0,963] 22,96] 0,323 17.8 377,3| 830,27 216,3 12,41
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Henens 2

Jleus 9

(e30H: OCEHHHI, 3UMHE-BECEHHUHH
Bo3spactHas kateropus: 12-18 ner

Iumessie Bemectsa (r) | 2HEPreTHY ButaMuHsl (Mr) MunepaisHble BelecTsa (Mr)
88 sou. [Ipuem M, HaMMEeHOBaHHE Macca eckas
bmona MOPLHH B K v LIEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(Kkan)
3aBTpak

[lyauur u3 TBOpora
222 (3aneveHHbId) ¢ MK 2,5% 150 20,5 143| 32,98 342 0,1 0,58 0,086 0,51 172,62 239,74 19,98 0,94
176 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
338 DpyKThl B aCCOPTUMEHTE* 100 0.4 04 9.8 47 0,03 0,01 0,2 16 11 9 2.2
1P batoH Hape3Hoi 40 3 1,2 20,6 104,8 0,03 0 0 0 6 24,6 9,2 0,46
1P X1e6 prKaHO-IIIEHHYHBITH 25 1,45 0,15 12.5 57,5 0,03 0 0 0 6 24.6 9,2 0,46

WUTOI'O 3A 3ABTPAK: 5151 25,55 16,05 89,48 607,3 0,19 2,79 0,086 0,71 216,62 307,94 53,38 4,86

OBE]

OBoluu 1o ce3ony* 100 2,08 6,38 14,85 101,94 0,05 9,56 0 1,71 15,44 34,78 12,57 0,24
101 Cyn kaprodebHblii ¢ Kpynoi 300 1,97 2,71 12,11 103 0,12 11,08 0 1,28 29,7 722 29.7 1,15
288 [Truua oreapHas 100 11,74 12,91 0,24 164 0,02 1,18 0,05 0,51 28 83,5 10,14 0,95

MaKapOHHbIE H3ACITIA
309 OTBapHbIE 200 8,09 6,62 38,78 247 0,05 31,7 0 3:12 99,72 72,25 37,18 1,45
1P Xneb pxraHO-MIICHAYH. 50 3,16 0,57 19 93,8 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
Hp Xneb nueHuYHbIi 80 6.4 0,06] 39,36 187,52 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12

KomnoT 13 rmioaoB WiK Aroa
348 CYLIEHbIX 200 0,35 0,091 29,37 120,04 0,004 0,001 0 0,06 24,38 13,8 117 0,2

HTOI'O 3A OBE/; 1030 33,79 29.,34| 153,71 1017,3 0,417| 53,521 0,05 6,68 226,36 369,49 140,49 5,78

HUTOI'O 3A JIEHD: 1545 59,34| 45,39| 243,19 1624,6| 0,607 56,3111 0,136 7,39 442,98 67743 193,87 10,64




Henens 2
Jens 10

Ce30H: oceHHHUit, 3UMHe-BeceHHMIT
Bospactuas kareropus: 12-18 ner

[Inmesbie Bemectsa () JHepreTHy Buramunsl (mr) MutepanbHble BewecTsa (Mr)
e [Ipuem nuuin, HauMeHoBaHKe Macca eckas
bmona NOpUHH B XK y LIEHHOCTh Bl 3 A E Ca P Mg Fe
(kkau)
3ABTPAK

OBouu 1o ce3ony* 60 1,02 3 8,72 80,28 0,01 11,89 0 9,24 31,35 20,37 9,61 40,02

TTTHIA WA KPOJTHK, TyIGHHEIE
290/331 |B coyce 60/50 13,14 11,14 3,87 168,3 0,05 2,091 0,038 0,98 39,87 93,53 15,1 37,5
303 Kaiua saskas 150 4,58 5,01 20,52 145,5 0,12 0 0 0,34 17,88 108,87 72,03 24
ITP Xneh mueHuHbIi 40 3,2 0,36 25 117,5 0 0 0 0 6,9 32 8 0,8
Ip Xneb pxaHo-MueHH I Hbl i 20 1,27 0,13 11 50,6 0,03 0 0 0 6 24.6 9,2 0,46
377 Yaii ¢ caxapom u nuMoHoM 200/15/7 0,2 0 13,6 56 0 22 0 0,01 16 8 6 0,8

HUTOI'O 3A 3ABTPAK: 580| 23,41 19,64 82,71 618,18 0,21 16,2 0,038 10,57 118] 287,37 119,94 81,32

OBE]1

OBouu 1o cezony* 100 2,08 7,19] 14,85 101,94 0,05 9,56 0 1,71 15,44 34,78 12,57 0,24

bop ¢ kamycToii u
82 KapTogenem 300 2,16 5,95 13,12 124,5 0,03 10,92 0 2,38 10,93 46,1 23,1 4.4

Pei6a, Tywmenas B romare ¢
229 OBOILAMH 100 16,14 8,63 5,7 174 0,15 9,68 0,01 8,07 55,43 2493 55,92 1,16
312 [Tiope kaprodensuoe 200 4,08 6,4 27725 183 0,17 21,78 0 0,22 44 38 103,9 33,3 1,2
[P X11ebd pkano-neHnyw, 50 3,16 0,57 19 93,8 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
[P Xneb nureHuyHbi 80 6.4 0,06] 39,36 187,52 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
342 KoMmnor u3 cexxux mionos 200 0,16 0,2 27.88 114,6] 0,012 0,9 0 0,08 14,18 10 10 1,8

UTOI'O 3A OBE[I; 1030 34,18 29| 147,16 979,36 0,585 52,84 0,01 12,46 169.48| 537,04 174,09 10,59

UTOI'O 3A JIEHb: 1610  57,59| 48,64| 229,87 1597,54[  0,795] 69,02| 0,048 23,03 287.48| 824,41 294,03 91,91
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Cymmap
Jlenn beakn Kuper  Yraesomll, kxas| Bl C A E Ca P Mg Fe it
obbem
0101
| 55,41 57,24] 280,93| 1869,1 1,435 47,94 5,564 21,37| 33943 732,17 221,74 14,25 1640
2 66,34 96,39| 246,08| 2300,26( 0,816 12,76 0,202 29,08 431,06] 897,69 278,85 13,89 1660
3 1.5 73,25| 220,94] 1753.,46] 0,707 25,184| 145478 8.72| 457,11 734,66 184,04 10,43 1515
4 53,45 50,15| 238,19| 1637,32| 0,528 29,53 0,064 6,011 207,01] 516,19 203,52 9,77 1635
5 50,43 45,68 237,35| 1581,83 1,325 35,221 19,508 4,63| 233,15] 63245 268,73 16,14 1630
6 52,14 60,1 283,26 1894,96 1,327 21,121 0,049 67.33] 221,94] 513,61 213,13 10,98 1620
7 52,11 85.87| 213,49] 1992,76] 0,714 25,43 0,117 5,79 373,11 588,72 203,78 10,58 1530
8 53.61 64,58 307.18] 1673,92( 0,963 22,96 0,323 17,81 377,3| 830,27 216,3 12,41 1490
9 59,34 45,39| 243,19| 1624,6] 0,607 56,311 0,136 7,39 442,98| 677,43 193,87 10,64 1545
10 57,59 48.64| 229.87| 1597,54| 0,795 69,02 0,048| 23,03| 287,48| 82441 294,03 91,91 1610
Hroro : 552,52 627,29| 2500,48| 17925,8] 9,217 345,.476| 171,489 191,15]| 3370,56] 6947,6] 2277,99 201 15875
Hroro 3a
10 aHeid: 55,252 62,7291 250,048 1792,58] 0,9217 34,5476 17,1489| 19,115]|337,056| 694,76] 227,799 20,1 1587.5
[punoxenue
Ne 10 k
CanllnH
2.3/2.4.3590-
20 62 63 264| 1876,8 0,9 48,3 828 828 207 12,4 1552

I1pu cocTapieHHH MeHIO Obljla HCMONB30BaHA JIMTEpaTypa:

|. Canurapho — anuaeMuosornyeckue npasuia u Hopmbl CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanurapHo — SNHIEMHONOTHYIECKHE TpeGoBaHKHA K OPraHU3alMH 00IECTBEHHOIO MHTAHUA

HaCeNeHH,
2. CO0pHUK TeXHUIECKHX HOpMATHBOR — COOPHUK peuenTyp Ha MPOAYKLHMIO /IS 00y4aloIMXCs BO BCEX obpasosatenbHbix yupexaennsx / [loa pen. M.I1. MorunsHoro # B.A.

Tyrenwsauna. — M.: JleJlu nmoc, 2017, — 544 crp.

3. Tabauibl XUMHIECKOTO COCTARA W KATOPHItHOCTH poccrifckux npoaykTos nutanus: Ckypuxun H.M., Tyrenban B.A.

4. Metoamueckue pekomenaann MP 2,4.0179-20 «PekoMeHIalim 1o opranusauni nutanus 00y4aonmxcs 0011e00pa3oBaTeIbHbIX OpraHu3aluiiy.

Hpumevanus: *

~i ocenne-3umumii nepuos ¢ 01 centsGps 10 01 okTAGPs B KauecTse 3aKyCKH roTOBATCA GMIO/IA W3 OBOLIEH HATYPATbHBIX CBEXKHX (nomumopsl WK orypust) Ne penentypsi 71, 20,
i ocenne-3umumii nepuon ¢ 01 oktabps 10 01 MapTa B KauecTBe 3aKyCKH rOTOBATCA 6/110/1a U3 OBOIICH CE30HHBIX: MOMUIIOPBI WM OTYPLIbI CONCHBIE (Ne peuentypel 70), canat u3
Genokauannoii kanmyctsl (Homep peuenTypbl Ne 45), kanycTa KBallleHHas NPOMBILIJIEHHOTO MPOH3BO/ACTBA (TOCT 34220-2017), canar u3 kBaineHHoii kanyctbl (Ne peuentypbi 47),

AT W3 crekasl otapHoit (Ne peuenTypel 52).
“ necennnit nepuoa ¢ 01 mapra B KauecTBe 3aKyCKH roTOBATCA 0J110/1a M3 OBOLICH CE30HHBIX: MOMHAOPHI UK OTYPLIbI COIEHbIE (Ne peuenTypsi 70), canat u3 cBeKiIbl OTBapHOH (Ne

petienTypsl 52), canat u3 colieHblX orypuos ¢ jykom (Ne peuentypsi 21), canar kapTo(enbHbIii ¢ CoNeHbIMH orypuamu (Ne pyuenTypsi 37), Hkpa —OBOLIHAA U3 kabaukoB
npomuuientoro npoussoactsa (FOCT 2654-2017).

(DPYKTH B ACCOPTHMERTE® B ACCOPTHMEHTE MOJIAKOTCSA B 3aBUCHMOCTH OT Ce30Ha: A6/I0K0, MaH1apuH, rpya, OanaH.

Hpu npurotonnennn 6o uenonb3yerces HOAMPOBAHHAS COllb.

JUu AOHOMHMTEBHOTO 0GOrAIEHNs PALMOHA MUKPOHY TPHEHTAMH OCYUIECTBIIACTCS BHTAMMHHM3ALWS TPETBHX OJI0/1 NOPOLIKOM acKOpOHUHOBOH KHCIIOTBI.

[pi npurotomnennn Gannankos (Ne peuentypsi 398) ucnonbsyetes noypaGprKkaT MPOMBILLIEHHOTO NIPOH3BO/ICTBA F
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