
 

 

 

 

 

 
ПОЛОЖЕНИЕ 

о школьной форме и внешнем виде обучающихся 

 
1. Общие положения 

Настоящее Положение разработано в соответствии со ст.38 Федерального закона от 

29.12.2012 N273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Уставом школы, данное 

положение разработано с целью выработки единых требований к школьной одежде 

обучающихся 1 – 11 классов. 

В соответствии с настоящим положением в МБОУ специализированная школа №2 введена 

школьная форма для обучающихся 1 – 11 классов.  

1.1. Школьная форма должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам «Гигиенические требования к одежде детей, подростков и 

взрослых, товарам детского ассортимента и материалом для изделий (изделия), 

контактирующим с кожей человека. СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03» утвержденная 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 17.04.2003 №51. 

1.2. Школьная форма приобретается родителями либо шьется в соответствии с 

предложенным описанием. 

1.3. О необходимости введения в школе единой школьной формы свидетельствует 

следующее: 

 Строгий стиль одежды создает в школе деловую атмосферу, необходимую для 

занятий; 

 Форма дисциплинирует человека; 

 Единая школьная форма позволяет избежать соревновательности между детьми, 

одетыми в разную одежду; 

 У детей возникает позитивный настрой, спокойное состояние активизирует 

желание идти в школу; 

 Школьная форма помогает ребѐнку почувствовать себя учеником и членом 

определенного коллектива; 

 Дает возможность обучающемуся ощутить свою причастность именно к этой 

школе, формирование чувства корпоративной принадлежности, уважение к 

традициям школы. 

 

2. Требования к внешнему виду обучающихся 

2.1. Внешний вид и одежда обучающихся должны соответствовать общепринятым 

нормам делового стиля и иметь светский характер, исключать вызывающие детали 

(волосы, лицо и руки должны быть чистыми и ухоженными, используемые 
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парфюмерные и дезодорирующие средства должны иметь легкий и нейтральный 

запах). 

2.2. Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения учебных 

занятий, температурному режиму в помещении, должна быть обязательно чистой, 

свежей, выглаженной. Обувь должна быть чистой.  

 

3. Требования к школьной форме 

3.1. В школе установлено 3 вида допустимой формы:  

 Повседневная школьная форма,  

 Парадная школьная форма,  

 Спортивная форма.  

3.2. Повседневная форма 

Стиль одежды -  деловой, классический.  

3.2.1. Мальчики, юноши: 

 Костюм классический, школьный темно-синего цвета: пиджак, брюки 

классические, мужская однотонная сорочка (рубашка), жилет, школьный 

галстук, туфли. 

 Обувь обучающихся должна быть на подошве, которая не оставляет следов на 

напольном покрытии. 

3.2.2. Девочки, девушки: 

 Костюм классический, школьный темно-синего цвета: темно-синие юбка, 

сарафан, платье или брюки классические; однотонная блуза или водолазка, 

жилет, школьный галстук-бант; 

 Юбка или сарафан длиной должны быть не выше колен на 10см. 

 Туфли с закрытой пяткой и носком, допустимая высота каблука для девочек не 

более 5см (5 – 9-е классы), не более 7см (10 – 11-е классы) (это безопасность и 

здоровье!)  

 Обувь обучающихся должна быть на подошве, которая не оставляет следов на 

напольном покрытии. 

3.3. Парадная форма 

3.3.1. Парадная форма используется обучающимися в дни проведения праздников, 

школьных, городских и региональных мероприятий, торжественных линеек.  

3.3.2. Для мальчиков и юношей парадная форма состоит из жилета, классических 

брюк темно-синего цвета, белой сорочки, школьного галстука. 

3.3.3. Для девочек - из сарафана, юбки, платья темно-синего цвета, белой блузки, 

школьного галстука-банта.  

3.4. Спортивная форма 

3.4.1. Спортивная форма используется обучающимися на занятиях физической 

культурой, спортом, и включает: белую футболку, черные спортивные шорты или 

спортивное трико (костюм), кроссовки/кеды со светлой подошвой (кроссовки не 

должны оставлять следов на напольном покрытии в спортивных залах и других 

помещениях школы). 

3.4.2. Форма должна соответствовать погоде и месту проведения физкультурных 

занятий.  

3.4.3. Спортивная форма надевается только для уроков физической культуры и на время 

проведения спортивных праздников, соревнований.  

 

4. Права и обязанности обучающихся 

4.1. Обучающийся обязан носить повседневную школьную форму ежедневно. 

Спортивную форму, в дни уроков физической культуры, приносит с собой. В дни 



проведения торжественных линеек, праздников, учащийся надевает парадную 

форму. 

4.2. Обучающийся имеет право выбирать школьную форму в соответствии с 

предложенными вариантами. 

4.3. Обучающийся обязан содержать форму в чистоте, относиться к ней бережно, 

помнить, что внешний вид ученика – это лицо школы. 

4.4. Категорически запрещается использовать для ношения в учебное время следующие 

варианты одежды и обуви: 

 Спортивная одежда (спортивный костюм и его детали); 

 Одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и яркие футболки); 

  Пляжная одежда; 

 Одежда бельевого стиля; 

 Прозрачные платья, юбки, блузки, брюки, в т. ч. одежда с прозрачными 

вставками; 

 Декольтированные платья и блузки (открыт вырез груди, заметно нижнее белье 

и т.п.); 

 Вечерние туалеты; 

 Платья, майки и блузки без рукавов (без пиджака или жакета); 

 Мини-юбки; 

 Слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины; 

 Сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки; 

 Спортивная обувь (в т.ч. для экстремальных видов спорта и развлечений); 

 Пляжная обувь (шлепанцы и тапочки);  

 Массивная обувь на высокой платформе; 

 Вечерние туфли (с бантами, перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, из 

блестящих тканей и т.п.); 

 Туфли на каблуке выше 7 см. 

 В одежде и обуви не должны присутствовать очень яркие цвета, блестящие 

нити и вызывающие экстравагантные детали, привлекающие пристальное 

внимание.  

4.5. Допускается ношение в холодное время года джемперов, свитеров и пуловеров 

(предпочтительно темно-синего цвета). 

4.6. У всех учеников обязательно должна быть аккуратная деловая причѐска – короткая 

стрижка у мальчиков, аккуратная прическа или собранные в пучок (косу) волосы у 

девочек. 

4.7. Девочкам запрещается цветное окрашивание волос и прядей, яркий травматично- 

острый маникюр. 

4.8. Обучающимся запрещается использовать в качестве деталей одежды массивные 

броши, кулоны, кольца, серьги. Аксессуары с травмирующей фурнитурой, 

символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, а также 

пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение.  

 

5. Обязанности родителей 

5.1. Обеспечить обучающихся школьной формой, согласно условиям данного 

Положения, до начала учебного года, и делать это по мере необходимости, вплоть 

до окончания обучающимися школы. 

5.2. Контролировать внешний вид обучающихся перед выходом в школу в строгом 

соответствии с требованиями данного Положения. 

5.3. Выполнять все пункты данного Положения. 

 



6. Порядок ознакомления обучающихся с настоящим Положением и меры 

административного воздействия 

6.1. Данное Положение является приложением к Уставу школы и подлежит 

обязательному исполнению всеми обучающимися Школы. 

6.2. Ответственность за ознакомление с настоящим Положением до обучающихся и их 

законных представителей возлагается на классных руководителей. 

6.3. Все ученики школы, достигшие 14 лет, должны быть ознакомлены с настоящим 

Положением на классных собраниях под роспись в начале каждого учебного года, а 

их родители (законные представители) – на родительских собраниях в конце 

(чтобы была возможность приобрести форму в течение летних каникул) и в начале 

учебного года. 

6.4. Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением Устава 

школы и правил поведения для учащихся в школе. 
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