
 
 

 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ШКОЛА №2 ИМ. Д.И. УЛЬЯНОВА 

С УГЛУБЛЁННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА  

Г. ФЕОДОСИИ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ» 

 

 

Рассмотрено                                                                                                           Утверждено 

ШМО учителей                                                                                                       пр.от «01» 09.2023 № 108 

Физкультурно-оздоровительная             

(Пр. от «30» 08. 2023г. Пр. 1-ПС)                                                                                             

 
 

 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Волейбол» 

 

Направленность: физкультурно-оздоровительная 

Срок реализации программы: 1 год 

Вид программы: типовая 

Уровень: стартовый 

Возраст обучающихся: 11-17 лет 

Условия реализации программы: бюджет 

ID номер программы в АИС «Навигатор»- 

Составитель: Вервикишко Олег Николаевич 

Должность: учитель физической культуры 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              Пояснительная записка. 



 

В основе разработки данной программы является следующая нормативно-

правовая база: − Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 01.07.2020) [9]; − 

Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями на 31.07. 2020) [10]; − 

Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» [22]; − 

Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях 

развития России до 2030 года» [21]; − Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ 

утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 № 16) [6]; 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 

996-р [20]; − Концепция развития дополнительного образования детей, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р [3]; − 

Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к протоколу заседания 

проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 г. № 3 [23]; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.12.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» [15]; − Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

[16]; − Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем развития дополнительного образования детей» 

[18]; − Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

05.05.2018 № 298н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых» [17].2 7 − Письмо Минобрнауки России 

от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)» [11; 13]; − Письмо Министерства образования и 

науки РФ от 29.03.016 № ВК641/09 «О направлении методических рекомендаций» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей» [12]; − Письмо Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 20.02.2019 № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с 

ОВЗ и инвалидностью» [7]; − Об образовании в Республике Крым: закон Республики 

Крым от 06.07.2015 № 131-ЗРК/2015 (с изменениями на 10.09.2019) [8]. 

 

Направленность (профиль) программы - физкультурно-спортивная 

 

Цели и задачи программы: 

 

Для всестороннего развития личности необходимо школьником:  

 овладеть основами физической культуры;

 приобретение крепкого здоровья;

 развить двигательные качества (силу, выносливость, гибкость, координированные 

движения, быстроту реакции);
 развить чувство ритма и такта, привить любовь к спорту.

 

Для решения этой цели обеспечиваются следующие задачи: 



 

1. Оздоровительные: 

 

 выработка устойчивости организма к неблагоприятным условиям среды;

 способствовать укреплению здоровья;

 содействие гармоничному физическому развитию;

 развитие двигательных способностей;

 всестороннее воспитание двигательных качеств;

 создание надежной базы физического совершенствования и подготовленности для 

любых форм двигательных проявлений в различных областях труда и спорта и 

т.д.
 укрепление сердечно-сосудистой и дыхательной системы.


2. Образовательные: 

 

 обучить жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

 развить необходимые физические качества (силу, выносливость, гибкость, 

координацию движения, быстроту реакции, меткость);
 обучить правильному выполнению упражнений.

 

3.  Воспитательные: 

 выполнение сознательных двигательных действий;

 любовь к спорту;

 чувство ответственности за себя, а также волю, смелость, активность;

 воспитанию нравственных и волевых качеств;

 привлечение учащихся к спорту;

 устранение вредных привычек.


Актуальность. 

В ходе изучения данной программы по волейболу учащиеся приобретают знания о 

месте и значении игры в системе физического воспитания, о структуре рациональных 

движений в технических приёмах игры, изучают взаимодействие игрока с партнерами в 

групповых действиях для успешного участия в игре. 

Практический раздел программы предусматривает:  

 овладение техникой основных приёмов нападения и защиты;

 формирование навыков деятельности игрока совместно с партнёрами на основе 

взаимопонимания и согласования;
 приобретения навыков организации и проведения самостоятельных занятий по 

волейболу;
 содействие общему физическому развитию и направленное совершенствование 

физических качеств применительно к данному виду спорта. 
Программа рассчитана на изучение, закрепление, совершенствование полученных 

навыков и освоение более глубоких приёмов в течение года, избранного вида спорта, по 

следующим разделам: 

1. Общие основы волейбола.2. Изучение и обучение основам техники волейбола. 

3 Изучение и обучение основам тактики игры.4. Основы физической 

подготовки в волейболе.5. Воспитание физических  качеств занимающихся 

волейболом. 

 

 

Ожидаемые результаты 
       

В результате изучения дисциплины учащиеся должны  



                                      знать: 

1. Теоретические и методические основы системы физического воспитания. 

2. Анатомо-физиологические особенности развития организма детей и влияние 

различных 

упражнений на развитие организма. 

3. Технику и тактику игры, методы обучения. 

4. Правила соревнований, методику организации и проведения соревнований 

различного уровня. 

5. Методику записи игр, обработки и анализа собранного материала. 

6. Методические приемы обучения групповым и командным действиям. 

7. Методы врачебного контроля в процессе учебно-тренировочных 

занятий и соревнований. 

8. Систему управления физкультурным движением в стране. 

 

уметь: 

 

1. Проводить воспитательную работу с учащимися, помогать 

адаптироваться вновь прибывшими. 

3. Работать с литературными источниками. 

4. Проводить с группой, классами подготовительную часть занятия, занятие в 

целом, подбирать упражнения и составлять комплексы по физической 

подготовке. 

5. Овладеть навыками судейства. 

6. Обучить техническим приемам, подбирать упражнения для исправления 

ошибок в технике. 

7. Уметь провести занятия с командами младших и старших школьников. 

8. Уметь определять и исправлять ошибки у игроков и у самих себя. 

9. Записывать игры, анализировать материал. 

10. Провести учебно - тренировочные занятия по обучению и совершенствованию 

приемов тактики игр. 

11. Принимать участие в муниципальных, зональных, республиканских 

соревнованиях и турнирах. 

12. Результаты соревнований: протоколы и турнирные таблицы, заверенные 

печатями и подписями судьями и организаторами соревнований. 

 

                                                     Содержание программы. 

 

Материал программы состоит из четырех разделов: «Основы знаний», «Общая 

физическая подготовка (ОФП), «Специальная подготовка», «Показатели физической 

подготовленности». 

В раздел «Основы знаний» включен обширный материал об организме человека и его 

возможностях, о саморегуляции психических процессов, о гигиене, а также об 

особенностях различных видов спорта. Для соединения физического, психического и 

духовного начал человека в программу введены элементы йоги. Эти упражнения 

выполняются как в вводной, так и в заключительной частях урока. 

Раздел «Общая физическая подготовка» соответствует аналогичному разделу программы 

физического воспитания учащихся и включает упражнения из различных видов спорта: 

легкой атлетики, гимнастики, футбола, баскетбола, а также упражнения со скакалками и 

др. 
 

Программа тестов включает следующие виды испытаний: 

1) бег на 30 м; 

2) челночный бег 3 х10 м; 



3) прыжок в длину с места; 

4) наклон вперед из положения стоя; 

5) 6-минутный бег; 

6) подтягивание на высокой перекладине (мальчики), сгибание – разгибание рук в 

упоре лежа (девочки). 
 

Специальная подготовка 

 

4 - 5-й класс 

 

Стойка игрока. Перемещения шагом, бегом, приставным шагом, бегом влево, вправо, бег 

с изменением направления и резкая остановка по сигналу. Передача мяча сверху двумя 

руками на месте и после перемещения вперед, вправо, влево, назад. Индивидуальное 

жонглирование сверху и снизу над собой. 

Прием мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения. Верхняя прямая подача 

в облегченных условиях (расстояние – 3–6 м от сетки). 

Разъяснение правил игры в волейбол на примере пионербола (расстановка игроков на 

площадке, переход игроков, введение мяча в игру вбрасыванием одной рукой). 

Введение мяча для девочек разрешается с расстояния 6–7 м от сетки, для мальчиков – в 

обязательном порядке из-за лицевой линии. При разъяснении правил игры в пионербол 

оговаривается обязательное условие: выполнить три касания мяча с броском на сторону 

противника в прыжке с трехшагового разбега двумя руками. 
 

 

6-й класс 

Чередование способов перемещения игроков. Передача мяча сверху и снизу двумя 

руками после перемещения вперед, назад, влево, вправо. Верхняя прямая подача. Прием 

мяча с подачи. Эстафеты и подвижные игры с элементами волейбола («Кто точнее?», 

«Кто лучший?», «Сумей передать и подать»). Учебная игра в пионербол, введение мяча в 

игру нижней или верхней подачей с расстояния 6–7 м от сетки. 

 

7-й класс 

 

Чередование способов перемещения; остановка шагом и скачком. Передачи сверху и 

снизу над собой, в колоннах через сетку со сменой за мячом. Прием мяча с подачи. 

Нападающий удар в облегченных условиях. Верхняя подача. Индивидуальные 

тактические действия. Групповые тактические действия (взаимодействие игроков 

передней линии со второй передачи в зоне 3). Учебная игра, эстафеты и подвижные 

игры. 
 

8-й класс 

 

Передача мяча сверху и снизу двумя руками над собой, вперед, после перемещения, 

сверху двумя руками за голову. Прием мяча с подачи в зонах 1, 6, 5 с доигрыванием в 

зону 3. Нападающий удар со второй передачи в зонах 2, 4, 3. Доигрывание мяча над 

сеткой. Одиночное и двойное блокирование. Индивидуальные, групповые и командные 

действия. Взаимодействие игроков линии защиты и нападения. Учебная игра, эстафеты и 

подвижные игры. 
 

Методические рекомендации при обучении техническим приемам 

 

Последовательность обучения стойкам и перемещениям 

 

1. Выполнение стоек на месте. 



2. Перемещения в медленном темпе. Ходьба выпадами, в полуприседе, на внешней и 

внутренней стороне стопы, на носках и пятках. Пробегание отрезков 15–20 м с 

ускорением. Чередование ходьбы и бега. Передвижения разными способами в 

различных направлениях по зрительному и звуковому сигналам. Бег из различных и.п.: 

лицом или спиной вперед; приставными шагами; с прыжками. Различные эстафеты, 

включающие бег, прыжки, кувырки, ускорения на отрезках 8–15 м с изменением 

направления («елочка», челночный бег 9–3–6–3–9 м). 

3. Сочетание перемещений в медленном и среднем темпе с последующим 

принятием стойки. 

4. Перемещения в высоком темпе с последующим принятием стойки. 

5. Принятие стойки игрока после перемещения по звуковому или зрительному сигналу. 

Последовательность обучения передачам мяча сверху 

1. Имитация приемов сверху двумя руками стоя на месте без мяча. 

2. То же, но с мячом. 

3. Передача мяча в парах с набрасыванием мяча партнером. 

4. Обоюдная передача мяча в парах с расстояния 3–5 м между партнерами. 

5. То же, но с расстояния 5–6 м. 

6. Верхняя передача мяча двумя руками после перемещения вперед, затем назад. 

Обратить внимание на остановку перед выполнением приема. 

7. То же, но после перемещения влево и вправо. 

8. Передача мяча с изменением траектории полета. 

9. Передачи мяча на точность. 

10. Передачи мяча в сочетании с усложненными способами. 

Последовательность обучения передачам мяча снизу 

Соблюдается та же последовательность, что и при обучении приему мяча сверху. 

1. Имитация передачи мяча снизу. Работают сначала ноги и туловище, затем руки. 

2. Прием мяча снизу после набрасывания партнером, расстояние – 4–5 м. 

3. Прием мяча снизу после отскока от пола. 

4. Прием мяча снизу после перемещения вправо, влево, вперед, назад. Обратить 

внимание, чтобы он попадал на предплечья, а не на кисти. 

5. Сочетание верхних и нижних передач в парах или у стены. 

Последовательность обучения подачам 

Приведенную последовательность соблюдают при изучении всех способов подач. 

1. Выполнение подачи в упрощенных условиях. Имитация изучаемого способа 

(выполняется на три счета: 1 – замах; 2 – подбрасывание; 3 – удар по мячу). 
2. Сочетание имитации подачи с подбрасыванием мяча. Ударное движение можно заменить 

ловлей мяча. Цель данного упражнения – научить правильно подбрасывать мяч.  
3. Подача мяча в парах поперек площадки. 

4. Подача мяча партнеру на точность (расстояние – 5–6 м от сетки). 

5. Подача мяча из-за лицевой линии. 

6. Подача мяча в левую и правую стороны площадки. 

7. Подача мяча на точность в заданную часть площадки. 

Последовательность обучения нападающим ударам 

В начале занятий целесообразно использовать расчлененный метод обучения: первое 

ударное движение по мячу на месте, затем – в прыжке и только потом – в прыжке 

после разбега. 

1. Нападающий удар с собственного набрасывания в опорном положении у стены в парах. 

2. При разбеге следует обратить внимание на выполнение последнего, третьего, шага, 

который должен быть самым длинным и заканчиваться «стопорящим» движением 

стоп (ступни параллельны). 

3. Имитация нападающего удара с 3 шагов разбега. 

4. Нападающий удар с разбега, но мяч фиксируется партнером, стоящим на возвышении 

(тумбочке, стуле и т.п.). 

5. Нападающий удар с собственного набрасывания мяча; с набрасывания мяча партнером. 



6. Нападающий удар после встречной передачи, а затем с передачи вдоль сетки. 

7. Прямой нападающий удар с передачи из зоны 3; траектория полета средняя (расстояние 

– до 0,5 м от сетки). 

8. Нападающий удар со всех зон нападения после различных по высоте и направлению 

передач. 

9. То же, но с переводом туловищем влево, вправо; при приземлении стопы 

разворачиваются в сторону движения мяча. 

10. То же, но перевод выполняется разворотом кисти влево или вправо. 
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Тематическое планирование. 
 
 

 

№ ИЗУЧАЕМЫЕ ТЕМЫ Всего: 
   

 История развития волейбола  

1 Общие основы волейбола 1 ч 

2 Правила игры и методика судейства 1 ч 

3 Техническая подготовка волейболистов 2 ч 

4 Физическая подготовка 2 ч 

5 Методика тренировки волейболистов 1 ч 

 Изучение технике игры в волейбол  
   

 Техника нападения:  

6 перемещения 1 ч 

7 стойки 1 ч 

8 подачи 10 ч 

9 передачи 5 ч 

10 нападающие удары 5 ч 

 Техника защиты:  

11 перемещения 2 ч 

12 прием мяча 3 ч 

13 блок 3 ч 

 Изучение тактики игры в волейбол:  
   

 Тактика нападения:  

14 индивидуальные действия 2 

15 групповые действия 2 



16 командные действия 2 

 Тактику защиты:  

17 индивидуальные действия 7 

18 групповые действия 7 

19 командные действия 7 

20 Игра по правилам с заданием 4 

 
Итого :        68 часов 

 

 


