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УЧИМСЯ, РАСТЁМ, МЕЧТАЕМ ВМЕСТЕ!

ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ СОЦИАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ
ОБУЧАЮЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ



ТРЕК «ОРЛЁНОК – СПОРТСМЕН»

СИМВОЛ ТРЕКА

ЦЕЛЬ

ЦЕННОСТИ

З д о р о в ы й
о б р а з  ж и з н и ЧЕК -ЛИСТ  

СПОРТСМЕНА

С Р О К И  

Р Е А Л И З А Ц И И  Т Р Е К А

В о с п и т а н и е  ц е н н о с т н о г о  

о т н о ш е н и я  к  з д о р о в о м у  

о б р а з у  ж и з н и  и  п р и в и т и е  

и н т е р е с а  к  ф и з и ч е с к о й  
к у л ь т у р е  

2 ф е в р а л я  – 2 6  ф е в р а л я  –
д л я  2 ,  3 ,  4  к л а с с о в   

С Р О К И  С Д А Ч И  

О Т Ч Ё Т О В

2 6  ф е в р а л я  – 1  м а р т а  –
д л я  2 ,  3 ,  4  к л а с с о в   



ТРЕК «ОРЛЁНОК – СПОРТСМЕН»

УЧИМСЯ, РАСТЁМ, МЕЧТАЕМ ВМЕСТЕ!

3
класс

Со спортом дружить –
Здоровым быть!



ЛОГИКА ПОСТРОЕНИЯ ТРЕКА

П о г р у ж е н и е     
в  т е м а т и к у  

т р е к а ,  
р а б о т а  с  

п о н я т и я м и  и  
к а ч е с т в а м и

З а н я т и я / м а с т е р -
к л а с с ы ,  у ч а с т и е    

в  к о т о р ы х  п о м о ж е т  
д е т я м  в ы р а б о т а т ь  

и д е ю  д л я  
к о л л е к т и в н о г о  

т в о р ч е с к о г о  д е л а

П о д г о т о в к а  
к о л л е к т и в н о г о  

т в о р ч е с к о г о  
д е л а

Р е а л и з а ц и я  

к о л л е к т и в н о г о  

т в о р ч е с к о г о  

д е л а

В с т р е ч и  с  
и н т е р е с н ы м и  

л ю д ь м и  п о  
т е м а т и к е  т р е к а  

и  п о д в е д е н и е  
и т о г о в

1 2-4 5 6 7-9

ТРЕК «ОРЛЁНОК – СПОРТСМЕН»3
к л а с с



С О Д Е Р Ж А Н И Е  

З А Н Я Т И Я

«ДВИЖЕНИЕ – ЖИЗНЬ!»1

В ы б и р а е м  д в и ж е н и е  п р и  
в х о д е  в  к л а с с

1

С о з д а ё м  о б р а з  О р л ё н к а -
С п о р т с м е н а

2

С о с т а в л я е м  к о м п л е к с  
з а р я д к и  и  в в о д и м  н о в о е  

п о р у ч е н и е

3

3
к л а с с

Мы сделали зарядку



С О Д Е Р Ж А Н И Е  

З А Н Я Т И Я

«ОСНОВЫ ЗОЖ»23
к л а с с

РЕЖИМ 

ДНЯ РАЦИОНАЛЬНОЕ 

ПИТАНИЕ

ЗАКАЛИВАНИЕ

ГИГИЕНА

ОТСУТСТВИЕ ВРЕДНЫХ 

ПРИВЫЧЕК

ФИЗИЧЕСКАЯ 

АКТИВНОСТЬ

ХОРОШЕЕ 

НАСТРОЕНИЕ

Мы сделали зарядку

Мы составили режим дня



С О Д Е Р Ж А Н И Е  

З А Н Я Т И Я

«МЫ ГОРДИМСЯ НАШИМИ 

СПОРТСМЕНАМИ»
33

к л а с с

Мы сделали зарядку

Мы составили режим дня
Мы много двигались

ВИДЫ 

СПОРТА

СПОРТИВНЫЙ 

АУКЦИОН



С О Д Е Р Ж А Н И Е  

З А Н Я Т И Я

4 «СТО ЗАТЕЙ ДЛЯ ВСЕХ 

ДРУЗЕЙ»3
к л а с с

ПРЕДМЕТ

НОВЫЙ ВИД СПОРТА

ЕГО ХАРАКТЕРИСТИКИ

ПРОГРАММА 

СОРЕВНОВАНИЙ

ПРОВЕРКА 

ГОТОВНОСТИ
1-10

Мы сделали зарядку

Мы составили режим дня
Мы много двигались
Мы придумали вид спорта



С О Д Е Р Ж А Н И Е  

З А Н Я Т И Я

5 КТД «СПОРТИВНОЕ»3
к л а с с

Кто такой 

болельщик?
Культура 

болельщиков

Готовимся поддерживать свою 

команду на соревнованиях

Мы сделали зарядку

Мы составили режим дня
Мы много двигались
Мы придумали вид спорта

Мы поддержим команду



С О Д Е Р Ж А Н И Е  

З А Н Я Т И Я

6
СПОРТИВНАЯ ИГРА 

«КНИГА РЕКОРДОВ»3
к л а с с

Орлятская растанцовка

Деление на группы –

участников/организаторов и 

болельщиков

1-й этап соревнований по новым 

видам спорта

Смена ролей

2-й этап соревнований по новым 

видам спорта

Награждение

Дополнительный приз

Мы сделали зарядку

Мы составили режим дня

Мы много двигались

Мы придумали вид спорта

Мы поддержим команду

Мы – участники соревнований



С О Д Е Р Ж А Н И Е  

З А Н Я Т И Я

7 «ВСТРЕЧА-ПОДАРОК»
83

к л а с с

Мы сделали зарядку

Мы составили режим дня

Мы много двигались

Мы придумали вид спорта

Мы поддержим команду

Мы – участники соревнований

Мы познакомились со 

спортсменом



С О Д Е Р Ж А Н И Е  

З А Н Я Т И Я

9
«ПУТЬ В МАСТЕРСТВО» –

ПОДВОДИМ ИТОГИ3
к л а с с

Мы сделали зарядку

Мы составили режим дня

Мы много двигались

Мы придумали вид спорта

Мы поддержим команду

Мы – участники соревнований

Мы познакомились со 

спортсменом

ИГРА-ЭСТАФЕТА

«ОБРАЗ ОРЛЁНКА-СПОРТСМЕНА»

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЧЕК-ЛИСТ



УЧИМСЯ, РАСТЁМ, МЕЧТАЕМ ВМЕСТЕ!

Сайт orlyatarussia.ru

Отдел обеспечения реализации программы «Орлята России»

ВДЦ «Орлёнок» 8 (86167) 91 – 386, 8 (86167) 91 – 387 or@orlyonok.ru

Специалисты Российского детско-юношеского центра 8 (495) 122 21 26 (доб. 32202) orlyatarf@rosdetcentr.ru

САЙТ

ВКонтакте

Telegram

Орлята России.
Учителя

Орлята России.
Родители 

Орлята России.
Наставники 

Методические 
материалы программы

https://orlyatarussia.ru/
mailto:or@orlyonok.ru

