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УЧИМСЯ, РАСТЁМ, МЕЧТАЕМ ВМЕСТЕ!

ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ СОЦИАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ
ОБУЧАЮЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ



ТРЕК «ОРЛЁНОК – СПОРТСМЕН»

СИМВОЛ ТРЕКА

ЦЕЛЬ

ЦЕННОСТИ

З д о р о в ы й
о б р а з  ж и з н и ЧЕК -ЛИСТ  

СПОРТСМЕНА

С Р О К И  

Р Е А Л И З А Ц И И  Т Р Е К А

В о с п и т а н и е  ц е н н о с т н о г о  

о т н о ш е н и я  к  з д о р о в о м у  

о б р а з у  ж и з н и  и  п р и в и т и е  

и н т е р е с а  к  ф и з и ч е с к о й  
к у л ь т у р е  

2 ф е в р а л я  – 2 6  ф е в р а л я  –
д л я  2 ,  3 ,  4  к л а с с о в   

С Р О К И  С Д А Ч И  

О Т Ч Ё Т О В

2 6  ф е в р а л я  – 1  м а р т а  –
д л я  2 ,  3 ,  4  к л а с с о в   



ТРЕК «ОРЛЁНОК – СПОРТСМЕН»

УЧИМСЯ, РАСТЁМ, МЕЧТАЕМ ВМЕСТЕ!

4
класс

Со спортом дружить –
Здоровым быть!



ЛОГИКА ПОСТРОЕНИЯ ТРЕКА

В с т р е ч и  с  
и н т е р е с н ы м и  

л ю д ь м и  п о  
т е м а т и к е  т р е к а  

и  п о д в е д е н и е  
и т о г о в

1 2-3 4-5 6 7-9

ТРЕК «ОРЛЁНОК-СПОРТСМЕН»

П о г р у ж е н и е  в  
т е м а т и к у  т р е к а .  
У ч а с т и е  д е т е й  в  

к о л л е к т и в н ы х  
т в о р ч е с к и х  

д е л а х  о т  
п е д а г о г а

1  и  2  э т а п ы  К Т Д  –

в ы р а б о т к а  и д е й  п о  

р е а л и з а ц и и  д о б р ы х  д е л ,  

п л а н и р о в а н и е ,  

р а с п р е д е л е н и е  п о р у ч е н и й .  

М о т и в а ц и я  н а  с о з д а н и е  и  

р е а л и з а ц и ю  с о б с т в е н н о г о  

к о л л е к т и в н о г о  т в о р ч е с к о г о  

д е л а

3  и  4  э т а п ы  К Т Д  –
п о г р у ж е н и е  в  т е м у  
д о б р о в о л ь ч е с т в а ,  

п р а к т и ч е с к а я  
р е а л и з а ц и я  
д о б р ы х  д е л

5  и  6  э т а п ы  К Т Д  –
п р о в е д е н и е  д е л а ,  
п о д в е д е н и е  и т о г о в  

и  р а б о т а  н а  
п о с л е д е й с т в и е

4
к л а с с



С О Д Е Р Ж А Н И Е  

З А Н Я Т И Я

«ФЕСТИВАЛЬ ЗДОРОВЬЯ»14
к л а с с

1

О б р а щ а е м с я  к  
п р е д ы д у щ е м у  

о п ы т у  у ч а с т и я  в  
т р е к е ,  с т а в и м  

ц е л и

2

З а п о л н я е м  
к а р т о ч к у  « Б и н г о  

З О Ж »  -
и н д и в и д у а л ь н о 3

О б с у ж д а е м ,  и з  ч е г о  
с к л а д ы в а е т с я  

з д о р о в ы й  о б р а з  
ж и з н и

4

О н л а й н - и г р а  
« Т а р е л к а  

з д о р о в о г о  
п и т а н и я »

6

И н д и в и д у а л ь н ы й  
т р е к е р п о л е з н ы х  

п р и в ы ч е к

5В  м и к р о г р у п п а х  
с о з д а ё м  

с о б с т в е н н у ю  
« Т а р е л к у  

з д о р о в о г о  п и т а н и я »



«ФЕСТИВАЛЬ ЗДОРОВЬЯ»14
к л а с с



«КРЕПОК ТЕЛОМ, 

БОГАТ ДЕЛОМ»
24

к л а с с

С О Д Е Р Ж А Н И Е  

З А Н Я Т И Я

1

В  м и к р о г р у п п а х  
р е ш а е м  ф и л в о р д –

н а х о д и м  р а з н ы е  
в и д ы  с п о р т а 2

С м о т р и м  
м у л ь т ф и л ь м  « К т о  
п о л у ч и т  п р и з ? » ,  

о б с у ж д а е м

3

П р е д с т а в л я е м  с е б я  
с п о р т и в н ы м и  

ж у р н а л и с т а м и ,  в   
м и к р о г р у п п а х  

г о т о в и м  р е п о р т а ж  
п о  м у л ь т ф и л ь м у

4

Ф о р м у л и р у е м  и д е ю  
к о л л е к т и в н о г о  

т в о р ч е с к о г о  д е л а  
н а  т р е к  – с о з д а н и е  

п о д к а с т о в

М о ж е т  б ы т ь  д р у г а я  и д е я  д л я  К Т Д

С о в м е с т н а я  
в ы р а б о т к а  

и д е и  К Т Д



«СТО ЗАТЕЙ ДЛЯ ВСЕХ 

ДРУЗЕЙ»
34

к л а с с

С О Д Е Р Ж А Н И Е  

З А Н Я Т И Я

1

Р и с у е м  а ф и ш и  к  
п о д к а с т а м

С о в м е с т н о е  
п л а н и р о в а н и е  и  
р а с п р е д е л е н и е  

п о р у ч е н и й

2

Р а с п р е д е л я е м  
п о р у ч е н и я  д л я  

п р о в е д е н и я  К Т Д

3

З н а к о м и м с я  с о  
с п о с о б о м  

п л а н и р о в а н и я  
« К а н б а н »



«И СМЕКАЛКА НУЖНА, И 

ЗАКАЛКА ВАЖНА»
44

к л а с с

С О Д Е Р Ж А Н И Е  

З А Н Я Т И Я

3
Р а б о т а е м  в  

м и к р о г р у п п а х  п о  
в ы п о л н е н и ю  
п о р у ч е н и й

С о в м е с т н а я  
п о д г о т о в к а  
п о р у ч е н и й

2

О б р а щ а е м с я  к  
с о с т а в л я ю щ е м у  
З О Ж  – з д о р о в о е  

о т н о ш е н и е  к  с е б е
1Т р е н и р у е м  

с м е к а л к у  –
р а з г а д ы в а е м  

ш и ф р ы  – п о л у ч а е м  
н а з в а н и е  з а н я т и я



КТД «КНИГА РЕКОРДОВ»54
к л а с с

С О Д Е Р Ж А Н И Е  

З А Н Я Т И Я

П р о в е д е н и е  
д е л а

Н а с т р а и в а е м с я  
н а  п р о в е д е н и е  
д е л а

П о с т а р а й т е с ь  с д е л а т ь
в о  в р е м я  п р о в е д е н и я  
д е л а  к а к  м о ж н о  б о л ь ш е  
ф о т о  и  в и д е о  

Д е м о н с т р и р у е м  
д р у г  д р у г у  

р е з у л ь т а т ы  с в о е й  
р а б о т ы  –

п о д к а с т ы  и  
а ф и ш и  к  н и м

О б с у ж д а е м  
п о д н я т ы е  в  
п о д к а с т а х  

т е м ы



«АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ»64
к л а с с

С О Д Е Р Ж А Н И Е  

З А Н Я Т И Я

П о д в е д е н и е  
и т о г о в ,  р а б о т а  н а  

п о с л е д е й с т в и е

П о д в о д и м  и т о г и  
р е а л и з о в а н н о г о  д е л а

З а н я т и е  н е о б х о д и м о  
п р о в о д и т ь  н а  
с л е д у ю щ и й  д е н ь  п о с л е  
р е а л и з а ц и и  д е л а

П р и м е н я е м  
ф о р м у  « М и ш е н ь »  

д л я  п о д в е д е н и я  
и т о г о в  д е л а

П р о б у е м  п р е д с т а в и т ь  с е б я  
в  р о л и  о р г а н и з а т о р о в  
с л е д у ю щ е г о  с о б ы т и я



С О Д Е Р Ж А Н И Е  

З А Н Я Т И Я

7
ВСТРЕЧА СО 

СПОРТСМЕНАМИ 

«МЫ ГОРДИМСЯ»
84

к л а с с



«КЛАДОВАЯ ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ»
94

к л а с с

С О Д Е Р Ж А Н И Е  

З А Н Я Т И Я

О б р а щ а е м с я  к  т р е к е р у п о л е з н ы х  
п р и в ы ч е к  – с м о т р и м ,  у д а л о с ь  л и  

в ы р а б о т а т ь  п р и в ы ч к у

Н а  о с н о в е  в ы в о д о в  п о с л е  д е б а т о в  
ф о р м и р у е м  п а м я т к у  з д о р о в о г о  

о б р а з а  ж и з н и

П о д в о д и м  и т о г и  т р е к а ,  
о б р а т и в ш и с ь  к  ф о р м е  « д е б а т ы »

С т а в и м  н о в ы е  с п о р т и в н ы е  ц е л и  н а  
с р е д н е е  з в е н о  ш к о л ы ( н а п р и м е р ,  

в о й т и  в  с о с т а в  с б о р н о й  к о м а н д ы  п о  
в о л е й б о л у )



ПРИМЕРНЫЙ 

график реализации трека 

«Орлёнок-Спортсмен» в 4 классе
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

29 января 30 января 31 января 1 февраля 2 февраля 3 февраля 4 февраля

Установочный вебинар к треку 

«Орлёнок-Спортсмен»

1-ая встреча со 

старшеклассниками-наставниками 

для обсуждения их участия в треке 

и отдельно их участие на 1-м 

занятии

5 февраля 6 февраля 7 февраля 8 февраля 9 февраля 10 февраля 11 февраля

1 занятие трека

«Орлёнок-Спортсмен» –

КТД «Фестиваль здоровья»

2-ая встреча со старшеклассниками-

наставниками для знакомства с 

методом КТД, их ролью на занятиях 

2-6

2 занятие трека 

«Орлёнок-Спортсмен» –

«Крепок телом, богат делом»

3 занятие трека 

«Орлёнок-Спортсмен» –

«Сто затей для всех друзей»

12 февраля 13 февраля 14 февраля 15 февраля 16 февраля 17 февраля 18 февраля

4 занятие трека 

«Орлёнок-Спортсмен» -

«И смекалка нужна, 

и закалка важна»

5 занятие трека 

«Орлёнок-Спортсмен» -

КТД «Книга рекордов»

6 занятие трека 

«Орлёнок-Спортсмен» –

«Азбука здоровья»

3-я встреча со старшеклассниками-

наставниками обсуждения их роли 

на занятиях 7, 8, 9

19 февраля 20 февраля 21 февраля 22 февраля 23 февраля 24 февраля 25 февраля

7-8 занятия трека 

«Орлёнок-Спортсмен» –

Встреча со спортсменами 

«Мы гордимся»

7-8 занятия трека 

«Орлёнок-Спортсмен» –

Встреча со спортсменами 

«Мы гордимся»

26 февраля 27 февраля 28 февраля 29 февраля 1 марта 2 марта 3 марта

9 занятие трека 

«Орлёнок-Спортсмен» –

«Кладовая здорового образа 

жизни»

Окончание трека

«Орлёнок-Спортсмен»

Установочный вебинар к треку 

«Орлёнок-Эколог»

Сдача отчётов по треку «Орлёнок-Спортсмен»



УЧИМСЯ, РАСТЁМ, МЕЧТАЕМ ВМЕСТЕ!

Сайт orlyatarussia.ru

Отдел обеспечения реализации программы «Орлята России»

ВДЦ «Орлёнок» 8 (86167) 91 – 386, 8 (86167) 91 – 387 or@orlyonok.ru

Специалисты Российского детско-юношеского центра 8 (495) 122 21 26 (доб. 32202) orlyatarf@rosdetcentr.ru

САЙТ

ВКонтакте

Telegram

Орлята России.
Учителя

Орлята России.
Родители 

Орлята России.
Наставники 

Методические 
материалы программы

https://orlyatarussia.ru/
mailto:or@orlyonok.ru

