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План  

работы школьного спортивного клуба 

«ЛИДЕР» на зимних каникулах 
 

Наименование 

планируемого мероприятия  
Дата и время  

Категория 

участников  
Ответственный  

Видеоролик  о спортивной  

борьбе  

«Как закалялась воля» (греко 

– римская борьба)  

01.01.2025 

14:00  
1 – 11 класс  

учителя физической 

культуры.  

Спортивная семейная 

разминка онлайн   

02.01.2025 

14:00  
1 – 11 класс  

учителя физической 

культуры.  

Зимние виды спорта. Катание 

на коньках.  

Мастер – класс. В честь дня 

поездок на каток с друзьями  

( 8 января)  

03.01.2025 

14:00  

По плану 

классного 

руководителя  

Классные 

руководители  

Круговая тренировка  

«Попробуй  повтори»   

04.01.2025 

14:00  
5 – 11 класс  

учителя физической 

культуры.  

Перевод соперника 

«Нырком», «Переводом» - 

видеоролик. О  

работе секции  

спортивной борьбы  

(греко – римская борьба)  

05.01.2025  1 - 11 класс  
учителя физической 

культуры.  

Физкультурный Челендж  «А 

вам слабо?»  

06.01.2025 

В течении дня  
1 – 11 класс  

учителя физической 

культуры.  

Мастер – класс по 

кикбоксингу «От простого 

к сложному»  

07.01.2025  

В течении дня  
1 – 11 класс  

учителя физической 

культуры.  
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