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Неделя физической культуры и 
спорта 



В период с 10 по 14 апреля в МБОУ специализированная школа №2 проходила ежегодная 

предметная неделя (декада) физической культуры и спорта. В рамках этой недели обучающиеся 

продемонстрировали свои знания и умения в области физической культуры и спорта. 

С целью повышения интереса обучающихся к изучению физической культуры и пропаганды 

здорового образа жизни были поставлены следующие задачи: 

1) Совершенствование профессионального мастерства учителей через подготовку, 

организацию и проведение внеклассных мероприятий по физической культуре; 

2) Вовлечение учащихся в самостоятельную творческую деятельность, повышение их интереса 

к предмету; 

3) Выявление школьников, которые обладают творческими способностями, стремятся к 

совершенствованию своих навыков и умений по физической культуре; 

4) Формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, физическое 

самосовершенствование и самовоспитание потребности в регулярных занятиях физическими 

упражнениями и спортом; 

5) Воспитание бережного отношения обучающихся к собственному здоровью; 

6) Укрепление здоровья, физического развития и повышение мотивации к занятиям 

физической культурой учащихся; 

7) Развитие и совершенствование двигательных навыков; 

8) Приобретение знаний в области теоретических ведений по физической культуре; 

9) Организация активного досуга среди детей и подростков 

Вовлечённость учащихся в мероприятия недели остаётся высокой. Учащиеся разных классов 

приняли участие в соревнованиях и эстафетах. 

В рамках предметной недели были запланированы и проведены следующие 

мероприятия: 

Название 

мероприятия 

Дата проведения Участники  

(классы, кол-во) 

Ответственный 

Муниципальный этап 

Всероссийских 
соревнований 

«Президентские 

состязания» 

14.04.2023г. 5-А класс, 12 чел. Горлачёва Т.И. 

Легкоатлетическая 
эстафета, 

посвящённая 79-й 

годовщине 
освобождения 

Феодосии от немецко-

фашистских 
захватчиков 

12.04.2023г. Учащиеся 10-11кл. Судьи: Черман С.И. 
ГорлачеваТ.И. 

Вервикишко О.Н. 

Турнир по футболу, 

приуроченный 101-

летию образования 
московского 

«Спартака» 

10-11.04.2023г. Учащиеся 3-4 кл.  

(8 человек) 

Черман С.И. 

Горлачева Т.И. 

Участие в 

региональной акции 
«Физическая культура 

и спорт – 

альтернатива 
пагубным привычкам: 

запись видеоролика 

(номинация «Мой 
любимый вид спорта» 

В течении недели 1-В класс, 1 чел. Чёрман С.И. 



Награждение 

победителей 
соревнований по 

волейболу 

«Спортивная лига 

ШСК» 

14.04.2023г. Команда девушек 8-

11 классов (10 
человек) 

Вервикишко О.Н. 

Открытый урок: «О, 

спорт, - ты – мир!», 

посвящённый 
государственной 

программе РФ «100-

летие образования 

государственного 
органа управления в 

сфере физической 

культуры и спорта» 

13.04.2023г. 4-Б класс Чёрман С.И. 

Эстафеты: «Быстрые 

и ловкие» 

10.04.2023г. 3-Б, 3-В классы Горлачёва Т.И. 

Весёлые старты: 

«Олимпийская 
надежда» 

11.04.2023г. 1-Б, 1-В классы Горлачёва Т.И., 

Чёрман С.И. 

Соревнования по 

пионерболу 

12-13.04.2023г. 5-Б, 5-В классы Горлачёва Т.И., 

Чёрман С.И. 

Турнир по волейболу 
«Даёшь, молодёжь!» 

12.04.2023г. 8-е классы Чёрман С.И., 
Вервикишко О.Н. 

 

 10 апреля стартовала неделя физической культуры. Обучающиеся с большим интересом 

участвовали во всех спортивных мероприятиях, на которых царил здоровый дух соперничества, 

соревновательности и здорового образа жизни. 

 

 11 апреля среди обучающихся 1-х классов была проведена эстафета Весёлые старты: 

«Олимпийская надежда». Обучающиеся принимали активное участие в проведении 

мероприятия. По ходу эстафеты дети развивали физические качества, выполняли поставленные 

задания быстро и точно. Этапы эстафеты проходили эмоционально и весело. 

 

 

  



 

 12 апреля сборная команда школы приняла участие в муниципальном этапе 

легкоатлетической эстафеты, посвящённой 79-й годовщине освобождения Феодосии от 

немецко-фашистских захватчиков. Целью этого мероприятия было воспитание патриотических 

чувств обучающихся, а также приобщение к здоровому образу жизни, создание праздничного 

спортивного настроения, развитие физических качеств. 

 

  

 

 

 13 апреля прошёл открытый урок: «О, спорт, - ты – мир!», посвящённый государственной 

программе РФ «100-летие образования государственного органа управления в сфере 

физической культуры и спорта».  

Цели урока: популяризация физической культуры и олимпийских видов спорта. 

Задачи: Познакомить учащихся с Олимпийскими призерами и чемпионами Республики Крым           

Развивать скоростно-силовые качества в спортивных играх. Воспитывать командный дух и 

стремление к победе. 

На уроке обучающиеся 4-Б класса показали свои умения организовывать собственную 

деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели; активно включались 

в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, 

взаимопомощи и сопереживания. Совершенствовали двигательные умения в играх. Выполняли 

комплекс упражнений под руководством учителя. 



 

 

 14 апреля состоялось закрытие недели физической культуры, как итог было организовано 

торжественное награждение победителей соревнований по волейболу «Спортивная лига 

ШСК». 

 

 

ВЫВОД 

Предметная неделя физической культуры и спорта прошла в атмосфере доброжелательности, 

участия, спортивного духа и показала хорошую результативность учащихся. 

В конце недели были подведены результаты проведённых мероприятий, объявлены 

победители. 

Анализ предметной недели показал активное участие детей, их заинтересованность подобных 

мероприятиях. 


